
Utfylling av refusjonskrav

LO Kurs og Konferanse



kurs.lo.no





Velg kurs

• Velg kurset du skal 
levere refusjonskrav på 
under «Kurs og 
studier»

• Trykk på dokument-
ikonet for å åpne 
kurssiden



Åpne kurset

• Når du har åpnet kurset 
finner du informasjon om 
tid og sted, læringsmål og 
faginnhold m.m

• For å legge inn 
refusjonskrav trykker du 
på knappen 
«refusjonskrav»



Opprette refusjonskrav

Når du har trykket deg inn på kurset, trykker du på knappen 
«refusjonskrav» og så på pluss-tegnet for å opprette



• Fyll inn bankkontonummer 
(11 siffer)

• Huk av for det du skal 
legge inn refusjonskrav for

• Trykk på «neste»

Generell info (1)



Refusjon for diett

• Du får diett dersom du 
har mer enn 6 timers 
reisevei

• Dersom du fikk måltider 
dekket legger du inn antall 
under måltidet det 
gjelder. La du ut selv 
legger du ikke inn noe her. 

• Trykk på «neste»



Refusjon for reise til og fra kursstedet (2 og 3)

• Velg reisemåte i under «Hva 
skal du ha refusjon for?»

• Du kan huke av for flere 
dersom du har reist på flere 
måter

• Her legger du også inn 
bompenger og parkering 
dersom du har det



Refusjon for taxi

• Skriv inn beløp
• Trykk på bindersen for å laste opp kvittering
• Skriv kommentar dersom du har det (f.eks flere passasjerer)



Refusjon for kjøring med egen bil 

• Fyll inn alle boksene

• Kjørelengde finner du enkelt 
ut ved å bruke Google Maps
eller bompengekalkulator.no

• Dersom du har med 
passasjerer legger du inn 
antall 



Refusjon for bompenger

• Utgiftene til bompenger kan du enkelt regne ut på bompenger.no

• Det er ikke nødvendig å laste opp dokumentasjon, men du kan gjøre det ved å 
trykke på bindersen og laste opp 



Refusjon for reise med kollektivtransport

• Skriv inn beløp
• Det er ikke nødvendig med kvittering
• Legg gjerne inn hvor du har reist til/fra da dette kan bli etterspurt



Refusjon for parkering 

• Skriv inn beløp
• Last opp kvittering ved å trykke på bindersen 



Refusjon for stipend for tapt arbeidsfortjeneste (4) 

• LO dekker et stipend på 177,- pr time 
(skattefritt)

• For å få stipend for tapt 
arbeidsfortjeneste må skjemaet fylles ut 
og signeres av arbeidsgiver



Refusjon for stipend for tapt arbeidsfortjeneste 

• Legg inn dato og antall timer 
slik at det samsvarer med 
skjemaet

• Last opp skjemaet ved å 
trykke på bindersen

• Trykk på «neste»



Sammendrag (5)

• Se over refusjonskravene 
du har lagt inn

• Dersom du ikke er ferdig 
trykker du på «lagre 
utkast»

• Dersom du har lagt inn alt 
trykker du på «lagre og 
send til godkjenning»

• Du kan legge inn flere 
refusjonskrav, og vi 
anbefaler å gjøre dette 
etter hver samling



Finn flere av våre kurs på AOF.no



Spørsmål?
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